»Alles, was der Korper macht, hat seinen Sinn!“

Alice Seidl van Haren referierte im Hotel Wengerhof {iber die Heilkraft des menschlichen Geistes

Ainring. ,Wir haben einen gan-
zen Werkzeugkasten, der uns zur
Verfiigung steht, sagt Alice Seidl
van Haren im Seminar. , Die Hei-
lung liegt in dir.“ Die Heilerin ist
iiberzeugt, dass der menschliche
Geist enorme Heilkrifte besitzt.
Diese Ansicht interessierte an die-
sem Abend zahlreiche Besucher
der Veranstaltung.

Seidl informierte nicht nur iiber
die Geistheilung, sie demonstrier-
te auch die Behandlung einer
scheinbar laktose- und glutenin-
toleranten Frau. Das Seminar
fand im Golfclub Berchtesgade-
ner Land in Weng statt.

Ist man krank, geht man zum
Arzt, ldsst sich ein Medikament
verschreiben und hofft, schnellst-
moglich gesund zu werden. So
kennt man es in der Regel. Alice
Seidl van Haren sieht das ein biss-
chen anders. Was helfe es schon,
wenn man Symptome bekdmpfe,
die Ursache aber vollig auler
Acht lasse?, fragt die Geistheile-
rin. ,,Alles, was der Kérper macht,
hat seinen Sinn.“ Sie selbst sei an
Leberkrebs erkrankt gewesen.
Das habe ihr lediglich bestétigt,
dass der KOrper ganz genau wisse,

was er tut. Das zu erkennen, setze
voraus, dass man herausfindet,
welche Erlebnisse in der Vergan-
genheit oder welche Schockmo-
mente und Unfélle noch heute da-
zu beitragen konnen, dass man
nicht gesund wird.

So behauptet die Heilerin, dass
Allergien oder Unvertraglichkei-
ten ein ,, Kampf im Korper“ seien,
meist ausgelost durch einen
Schock in der Kindheit. Dem Kor-
per werde es sprichwortlich zu
viel. Die Auswirkungen des
Schocks in verschiedene Bereiche
des Lebens konnten die unter-
schiedlichsten Allergien auslosen.
Diese Bereiche konnen die Sexua-
litdt (Bliitenstauballergie) oder
ein Nidhe- und Distanzproblem
(Katzenhaarallergie) sein. Auch
der  Schlafplatz,  zwischen-
menschliche Beziehungen und
der Glaube seien wichtige Fakto-
ren, die man nicht aul3er Acht las-
sen diirfe.

,Heilung ist nicht schwer. Wir
wissen meist nur nicht, wie es
geht“, sagt Seidl van Haren und
demonstriert dies kurzerhand an
einer Besucherin, die unter
Schlafstorungen leidet. Sie erklart

Auf dem Kopf befinde sich der Le-
benskalender. Dieser speichere Er-
lebnisse, meint Alice Seidl van Ha-
ren. Mit inrer Rute versucht sie fest-
zustellen, was die Ursache flr die
Schlafprobleme der Freiwilligen ist.

— Kenlly Zehentner

der Freiwilligen, dass geistige Hei-
lung in drei Schritten funktionie-
re: Vergebung, Dank und Ent-
schuldigung. Die Frau wird gebe-
ten, neun Namen auf eine Liste zu
schreiben von Menschen, die ihr
wichtig sind. AnschlieBend unter-
sucht Seidl van Haren, wie der
Korper der Probandin auf die Na-

men auf der Liste reagiert. Fiir die-
se Arbeit verwendet sie eine Ein-
handwiinschelrute. Eine solche
sei zwar nicht unbedingt erforder-
lich, sie vereinfache aber alles.

Am Ende bittet die Heilerin die
Teilnehmerin bei den Personen
die genannten drei Schritte vorzu-
nehmen, bei denen die Geistheile-
rin meint, etwas erkannt zu ha-
ben, als sie der Frau die Namen
auf der Liste vorlas. Ob die Besu-
cherin damit von ihrer Schlaflo-
sigkeit geheilt ist, konnte an die-
sem Abend nicht geklart werden.

Es sei wichtig, sich selbst von
ganzen Herzen danken zu kon-
nen, denn der Korper tue jeden
Tag unglaubliche Dinge: Gehen,
Sprechen oder Atmen seien keine
Selbstverstdandlichkeit. ,, Fehlsteu-
erungen des Korpers, wie die
Schulmedizin sagt, gibt es nicht*,
ist Alice Seidl van Haren iiber-
zeugt. Sie verteufle die Schulme-
dizin aber nicht, letztendlich miis-
se jeder selbst wissen, wie er sich
behandeln lassen mochte.

Eine weitere angebliche Hei-
lung demonstriert die Geistheile-
rin an einer scheinbar laktose-

und glutenintoleranten Frau. Die-
se zdhlt der Heilerin eine Reihe
von Unvertriglichkeiten auf und
meint, dass sie nach dem Verzehr
sofort Schmerzen im Bauch habe.
Auch hier nimmt van Haren dem
Anschein nach eine Heilung vor,
wieder unterstiitzt durch ihre Ru-
te. Die Frau kann anschliefend
ein Glas Milch trinken. Sie be-
hauptet, keine Schmerzen zu spii-
ren.

Ob die demonstrierten Heilun-
gen wirklich funktioniert haben
und ob sie von Dauer sind, konnte
man an diesem Abend nicht iiber-
priifen. Ob die Seminarteilneh-
mer das Gesagte umsetzen oder
nicht, ist ihnen selbst iiberlassen.
Und ob das Ganze auch wirklich
stimmt, ldsst sich vermutlich nicht
ohne weiteres {iberpriifen. Das
Wichtigste an diesem Abend war
mit Sicherheit, dass Seidl van Ha-
ren die Teilnehmer dazu brachte,
mehr auf den eigenen Korper zu
achten, diesen und dessen Sym-
ptome ernst zu nehmen und so-
wohl dem Korper als auch dem
Geist jene Aufmerksamkeit zu
schenken, die sie verdienen.
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